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Eenheid in verscheidenheid

vaststaand gegeven is, 
maar een proces. Elk le-
vensjaar bracht nieuwe 
inzichten, met nieuwe 
familieleden, nieuwe 
vrienden en nieuwe uitin-
gen in het restaurant.De 
veranderingen in de La-
chende Javaan kwamen 
van vragen over onze 
afkomst, tot een diepere 
trots op eigen identiteit. 
Als we het hebben over 
samensmelting bena-
drukken wij de dage-
lijkse ervaringen ervan. 
Het leeft in taalgebruik, 
in humor, in omgangs-
vormen en vooral in 
eten. Het is aanwezig 
in familie- en vrienden-
bijeenkomsten waar het 
Nederlandse pragma-
tisme en de Javaanse 
laisser faire met elkaar 
bestaan. Het jubileum 

was daarom geen te-
rugblik uit nostalgie, 
maar een waardering 
van een voortdurende 
verandering. Een pro-
ces waarin ook de scha-
duwzijde wordt erkend 
zoals: onze gedeelde 
koloniale geschiedenis, 
machtsverhoudingen en 
de doorwerking daar-
van tot op de dag van 
vandaag. Hoewel we 
vandaag de dag nau-
welijks meer spreken 
van kolonialisme is ne-
okolonialisme een zeer 
relevant onderwerp. 
Economische afhan-
kelijkheden, culturele 
hiërarchieën en zowel 
zichtbare als onzichtba-
re machtsstructuren zijn 
de wereld nog niet uit. 
Ook in de horeca zijn 
er onzichtbare structu-

ren waar wij ons bewust 
van proberen te zijn. 
Wij praten graag over 
deze onderwerpen met 
onze gasten, en onze 
medewerkers, en staan 
open voor discussies. 
Zo hebben wij in ons 
restaurant vragen ge-
kregen rondom smaak-
verwachtingen en hoe 
ons restaurant wel of 
niet voldoet aan een au-
thentieke Indonesische 
uitstraling. De Lachen-
de Javaan beweegt 
zich heel bewust bin-
nen dit spanningsveld. 
Het restaurant is niet 
bedoeld als exotisch 
decor voor een westers 
publiek, maar als plek 
van dialoog. Toch blijft 
de vraag: in hoeverre 
bepalen westerse ver-
wachtingen nog steeds 

40 jaar de Lachende Javaan
symbool voor verbonden-
heid, warmte en hartelijk-
heid. Het thema Oost en 
West verwijst naar een 
gedeelde geschiedenis 
die ons heeft gevormd. 
Deze geschiedenis komt 
tot uiting in waarden zo-
als discipline, doorzet-
tingsvermogen, geluk, 
balans en continuïteit. 
Dit alles wordt verbeeld 
door vormen die zijn ge-
ïnspireerd op de Indone-
sische volkscultuur. 

Wat als we terugkijken 
naar wat is geweest? 
Vanzelfsprekend be-
gon 40 jaar geleden dit 
verhaal in een andere 
maatschappelijke wer-
kelijkheid. Culturele ver-
menging was er destijds 
ook, maar deze men-
ging werd lang niet altijd 
gevierd. Toch groeide 
juist in deze context de 
kracht van ons bestaan. 
De afgelopen 40 ja-
ren hebben ons laten 
zien hoe identiteit geen 

De ontwikkelingen in 
ons restaurant, die ons 
brachten waar we nu 
zijn, vieren wij met de 
start van het nieuwe jaar. 
Het afgelopen 40-jarig 

jubileum op 6 december 
2025 gaf ons de moge-
lijkheid om dat te bena-
drukken. 

Familie staat centraal als 

wat ‘authentiek’ wordt 
genoemd?

Samen met Sam Tjioe 
heeft Frans in 2024 de 
tentoonstelling What 
if georganiseerd: Wat 
als wij ons bevinden in 
een utopische wereld 
waarin Indonesië een 
kolonisator van Neder-
land zou zijn geweest? 
Deze kunsttentoonstel-
ling had exclusief de 
positieve scenario’s 
uitgedacht. Welke 
veranderingen zou-
den wij dan hebben 
gezien? Misschien zou 

de Nederlandse cultuur 
doordrenkt zijn geraakt 
met de Indonesische. 
Ondanks dat de exposi-
tie is afgelopen blijft het 
leuk om te fantaseren 
over deze hypotheti-
sche situatie en hoe 
wij er dan anders bij 
zouden zitten.

In 2025 heeft de familie 
Helling een gezamen-
lijke reis gemaakt naar 
Indonesië, waar ze 
familie en vrienden 
hebben bezocht, maar 
ook om Hendriks as 
te verstrooien op zijn 
geboorteplek, Makas-
sar in Zuid-Sulawesi. 
Hendrik die de scepter 
zwaaide in de keuken 
en waarvan wij op 3 
januari 2024 afscheid 
van hebben moeten 
nemen. Hij volgde tante 
Annie, zijn moeder op, 
die haar laatste reis in 
juli 2004 ondernam om 
in aanwezigheid van 
haar dierbaren in haar 
geboorteplek, Gom-
bong, te overlijden. Die 
reis, in 2025, bezocht 
Frans ook de Ganjuran 
kerk in een streek zui-
delijk van Jokyakarta 
dichtbij Parangtritis. De 
verblijfplaats van Nyai 
Loro Kidul, de koningin 
van de Zuidzee, waar 
nog steeds offers wor-
den gebracht om haar 
gunst te vragen. Maar 

die kerk was voor Frans 
een onvergetelijke er-
varing, een kerk geheel 
opgezet op Javaanse 
bouwtradities en de ka-
tholieke uitingen geheel 
uitgevoerd in Javaanse 
vormentaal. De paasop-
tochten lijken zo uitbun-
dig als een godsdiensti-
ge plechtigheid in Bali. 
De Ganjuran kerk een 
aanrader om eens te 
bezoeken als je eens in 
de buurt bent.

Een ding wat de 
Indonesische keuken 
symboliseert is sam-
bal. De pepers die 
hiervoor cruciaal zijn, 
waren oorspronkelijk 
onbekend in Azië en 
werden via koloniale 
routes vanuit Zuid-Ame-
rika geïntroduceerd. 
Zo heeft Hedi Hinzler 
onderzocht dat sambal 
begon als een product 
van overheersing en 
handel, maar werd 
getransformeerd tot een 
essentieel onderdeel 
van de Indonesische 
keuken. Sambal is een 
prachtig voorbeeld van 
hoe culturele interacties 
een cultuur kan vorm-
geven.

Het 40-jarig jubileum re-
sulteerde in een boekje 
waarin verhalen, beel-
den en familie samen-

komen (tentoongesteld 
in ons restaurant). Dit 
boekje is geen eind-
punt, maar een tussen-
station. Het nodigt uit 
tot lezen, bevragen en 
aanvullen. Daarnaast 
zijn er rondom het 
jubileum activiteiten 
opgezet die de Lachen-
de Javaan typeren: 
eten, herinneringen, 
kennis, maar vooral 
kunst. Deze activiteiten 
creëren bewustzijn voor 
ons, ze laten ruimte 
voor nieuwe perspectie-
ven en kritische vragen 
en daarom hebben 
wij besloten om door 
te gaan met de activi-
teiten. Wij gaan onze 
41e levensjaar in met 

een open blik. Wij 
verheugen ons op een 
toekomst vol verras-
singen en met nieuwe 
samensmeltingen. Wat 
blijft is de bereidheid 
om te blijven praten en 
leren, te blijven reizen 
en het blijven vieren 
van elkaars bestaan. 
Een verhaal rondom 
identiteit niet als bezit 
en standvastig begrip, 
maar als een proces. 
Wij als Lachende 
Javaan zijn gewor-
teld in geschiedenis, 
kritisch kijkend naar 
de maatschappij, maar 
positief en wij kijken 
vol vertrouwen naar 
de toekomst. 

Paleis op de Dam, Nasirun 2024 Paleis op de Dam, Nasirun 2024



 

BIASA vanaf 2pers. € 33 pp*
Keringan kentang
Serundeng
Krupuk udang
Acar campur
Gado gado
Tumis buncis
Sayor lodeh
Sambal goreng telor
Daging rendang
Babi kecap
Wisselend vleesgerecht 1
Perkedel goreng
Sate babi
Sate ayam
Nasi putih

KUNING vanaf 2pers € 39,75 pp*  

Keringan kentang
Serundeng
Krupuk udang
Krupuk emping
Acar campur
Ketoprak
Tumis buncis
Wisselend groentegerecht
Sambal goreng telor
Daging rendang
Babi kecap
Wisselend vleesgerecht 1
Wisselend vleesgerecht 2
Daging semur
Perkedel goreng
Sate babi
Sate ayam
Nasi kuning

VEGA vanaf 2pers. € 32,50 pp*
(vegan mogelijk)

Pecel
Serundeng
Krupuk emping
Acar campur
Ketoprak
Tumis buncis
Wisselend groentegerecht
Telor bumbu rujak
Rendang nangka
Sambal goreng tempeh/tahu
Urap
Perkedel kentang
Sate tempeh (2st)
Nasi putih

IKAN vanaf 2 pers.€ 39,75 pp*

Keringan kentang
Serundeng
Krupuk udang
Acar campur
Gado gado
Tumis buncis
Sayor lodeh
Sambal goreng telor
Pepesan
Ikan Bumbu Bali
Wisselend visgerecht
Perkedel kentang
Sateh udang (2st)
Nasi putih

RIJSTTAFEL

VOORGERECHTEN
Soto ayam    kippensoep 7/8           8,40
Laksa     pikante kippensoep met kokosmelk 4/8/9                8,40
Vegasoep   veganistische soep        8,40
Pangsit 5 st.   gefrituurde dumpling van kip en garnaal 1/2/3/4  11,00
Lumpia 2 st.   kip en bamboescheuten 1/3/2       8,40
Lumpia 2 st.   vegetarisch, met tofu 1/2/7                 8,40
Saté Tempeh 3st. van gefermenteerde sojabonen 7       9,25
Saté ayam  3 st . kippendijfilet 7       9,60
Sate babi 3 st.   varkenshaas 7                            11,30

BIJGERECHTEN
Nasi putih   witte rijst                   4,20
Nasi kuning   gele rijst (gekookt in kokosmelk met kunjit)              5,80
Nasi goreng   gebakken rijst 3/4/7/8                 6,00
Bami goreng   gebakken bami 1/2/7/8                 6,00
 
Keringan:   = pikant strooisel met gekarameliseerde palmsuiker 
   - Kentang   aardappelfrietjes 4                            5,25
   - Tempeh   tempehfrietjes met pinda’s 4/5                                   5,25
Serundeng   gebakken kokos met pinda’s 5                4,20
Emping    crackers van melinjozaden                           5,25
Krupuk udang   garnalencrackers 1/4                            5,25

Sayor lodeh   groentes in kokosbouillon 4/9                6,30
Tumis buncis   boontjes in een ketjapsaus 7     6,30
    Wisselend groentegerecht - vraag bediening
Pecel    wilde spinazie en rauwe taugeh,               
    fijn gemalen pindadressing met kencur 5/7               9,20
Gado gado   groentes, tempeh, pindasausdressing 4/5/7/8  9,20
Ketoprak   tahu, aardappel, taugeh, dressing van kecap               
    en grof gemalen pinda 5/7/8     9,20 
Acar campur   groentes in zoetzuur 9                 5,25
Acar ketimun   komkommer in zoetzuur                5,25
Dadar Jawa   Javaanse omelet 4/6/8                 8,50
Sambal goreng                    
telor     gekookt ei in sambalsaus 4/7/8               2,10
Sambal goreng                 
Tempeh/tahu    roergebakken tempeh/tahu met taotjo, kecap 
    en paprika 7        10,00
Perkedel 5 st.   gefrituurde aardappelgehaktballetjes  8            11,30
Pindasaus    4/5/7                               2,75

Saté domba 3 st. lamsbiefstuk 7                12,95
Saté udang 3 st. garnaal 4                             12,35
Satémix 6 st.   kip-, varkens- en lamsvlees 7                           22,25
Istimewah lumpia (1) pangsit (2), saté babi (2)1/2/3/4/5/7         16,50
Pecel    wilde spinazie en rauwe taugeh,               
    fijn gemalen pindadressing met kencur 5/7                 10,20
Gado gado   groentes, tempeh, pindasausdressing 4/5/7/8 10,20
Ketoprak   tahu, aardappel, taugeh, dressing van kecap               
    en grof gemalen pinda 5/7/8    10,20 

VLEESGERECHTEN
Daging rendang runderpoulet gestoofd in pittige kokosbumbu 9 19,60
Babi kecap   varkensprocureur gesmoord in
    kecap met gember 7      18,50
Daging semur    gesmoord rundvlees 7      19,60
    Wisselend vleesgerecht 1 - vraag bediening
    Wisselend vleesgerecht 2 - vraag bediening
Ayam mentega   gebakken in boter, kecap en limoen 1/3/6/7  20,60
Ayam pedas       kippendijfilet in sambalsaus 7                                     20,60
Saté ayam 3 st.   kippendijfilet 7         9,60
Sate babi 3 st.   varkenshaas 7                            11,30
Saté domba 3 st. lamsbiefstuk 7                12,95
Satémix 6 st.    kip-, varkens- en lamsvlees 7                               22,25

VISGERECHTEN
Ikan pepesan   makreel in pittige bumbu in bananenblad             
    uit de oven 9     20,70
Ikan bumbu Bali  kabeljauwfilet gebakken in sambalsaus 1/7             21,20
Ikan mentega gebakken in boter met kecap en limoen 1/3/6/7          21,20
Udang goreng  
pedas     grote garnalen zonder schil, gebakken in 
    chili-sambalsaus 1/3/4    26,75
Udang mentega  grote garnalen gebakken 
    in boter, kecap en limoen 1/3/4/6/7                         26,75
Sambal goreng   
udang               grote garnalen in pikante kokossaus, 
    citroenblad en citroengras 3/4           26,75
Saté udang  3st.  garnaal 4                  12,35
(Bumbu = kruidenpasta)

PLATE SERVICE
Nasi rames (vega/vegan mogelijk)      

25,60
Witte rijst, rendang, babi kecap, tumis buncis,
wisselend groentegerecht, perkedel goreng, sate ayam en babi, 
acar campur, keringan en krupuk udang.
I.p.v. witte rijst met nasi goreng, -kuning of bami             27,20

KINDERMENU     
Friet, 1 stokje saté ayam en garnituur           11,30     

NAGERECHTEN
Pisang goreng   gebakken banaan in krokant korstje 1               5,75
    met roomijs en slagroom 1/6               10,50
Spekkoek   kruidige, gelaagde koek 6/8                          4,85
    met kaneelijs en slagroom 6/8              10,00
Brownie   huisgemaakt met kokosijs 6/8               10,00
Es cendol   kokosdrank met geschaafd ijs, rijstemeeljelly
    en palmsuiker                          6,85
Dadar gulung   groene pandancrêpe met vulling van
    kokos/palmsuiker. Kokosijs en slagroom 6/8             10,50
Dame blanche   vanilleijs, slagroom en warme chocoladesaus 6  9,70
Kinderijs   6                             5,25
IJs per bol          6                                                              3,40
Slagroom   6        0,80
Ons ijs is op water- of melkbasis.

RIJSTTAFELRIJSTTAFEL RIJSTTAFEL

VEGETARISCHE GERECHTEN
Rendang nangka - rendang van jackfruit 9    17,75
Saté tempeh 3 st. - van gefermenteerde sojabonen 7     9,25
Perkedel kentang 5 st. - gefrituurde balletjes van aardappel 8 10,75

ALLERGENEN
Heeft u een allergie, meldt dit bij onze bediening. 
De nummers achter de gerechten verwijzen naar een allergeen:
Onze gebakken uitjes en singkong (tapiocacrackers) bevatten gluten.

1 = gluten    4 = garnaal    7 = soya
2 = sesamzaad    5 = pinda       8 = ei 
3 = schaaldier     6 = lactose     9 = kemirienoot

*rijsttafels met nasi goreng, -kuning of bami i.p.v. witte rijst: € 1,60 extra


